LAAALLL]

ORPHEAS

Mittagsmeniiplan

vom 14. bis 18. September 2026

Tel: 01 512 38 88
www.orpheas.at

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tomatensuppe mit Croutons #

Linsensuppe

Hihnersuppe mit Zitrone ©

Tomatensuppe mit Croutons A

Linsensuppe

Goldbrassenfilet vom Grill mit
Gemise P

Seelachsfilet vom Grill mit Cous
Cous?P

Gegrilltes Kabeljaufilet mit
Kartoffelpiree P©

Gegrillte Calamari in Feta-
Sesam-Sauce auf Babyspinat-
Salat mit Cherrytomaten NR

Seezungenfilet vom Grill mit
Kichererbsen-Spinat-Salat P

Huhnersouvlaki vom Grill mit
Reis, Salat & Tzaziki ©

Brizolakia —
Schweinskotelett mit Salat,
hausgemachten Pommes &

Tzatziki ©

Moussaka — Melanzani —
Kartoffel Auflauf mit
Rinderfaschiertem & Bechamel
tiberbacken ACGLH

Souzoukakia ,,smirneika“
Faschierte Kalbsballchen in

Tomatensauce mit Reis ©

Gyros vom Huhn mit mit
Bratkartofferl & Tzatziki €©

Imam Bayildi
mit Feta Gberbacken
& Bratkartoffeln ©

Gemista —
Tomate & Paprika mit
Krauterreis gefillt &
Bratkartoffel

Briam —

Gemuse aus dem Ofen mit Feta
tiberbacken ©

Kolokithokeftedes — Zucchini-
Krauterlaibchen mit Salat &
Joghurt-Dressing ©

Spinat-Feta-Krauterstrudel mit
Tzatziki A€C

Mittagsmeni von 11:30 bis 14:30 Uhr

Meni (Suppe & Hauptspeise): Fisch € 14,90 p.P. / Fleisch € 12,90 p.P. / Vegetarisch € 11,90 p.P.

Allergene

A-Glutenhaltiges Getreide & Getreideprodukte; B-Krebstiere; C-Ei & Eierzeugnisse; D-Fische & daraus gewonnene Erzeugnisse; E-Erdniisse & daraus gewonnene Erzeugnisse;

F- Soja & daraus gewonnene Erzeugnisse; G-Milch oder Laktose; H-Schalenfriichte; L-Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse; M-Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse;
N-Sesam & Sesamerzeugnisse; O-Sulfite; P-Lupine & daraus gewonnene Erzeugnisse; R-Weichtiere;




